
CURSO DE 
MASAJE  TNDR

FormaciónTNDR

RPS: 216/18

®

TNDR®

FORMACIÓN
PRESENCIAL y ON LINE

Técnica Natural Desbloqueante Regeneradora

®

Creador de la TNDR:
▪ Exploración y Masaje TNDR.
▪ Alimentación Sindrómica TNDR.

Dr. CAYO MARTÍN VALENCIA

MÉDICO
Licenciado en Medicina y Cirugía
Colegiado Nº 484.804.582 CMB

NATURÓLOGO
Colegiado Organización Colegial Naturopática 
OCN FENACO Nº  3596

▪ Inscrito en el CMB como Médico cualificado en MEDICINA 
NATURISTA.

▪ Miembro Fundador de la Asociación Española de Médicos 
Naturistas.

▪ Director Médico del Centro Oficial TNDR Bilbao.
▪ Creador de la TNDR®.
▪ Director Formación TNDR®.
▪ Académico Numerario De La Ilustre Academia De Las 

Ciencias De La Salud Ramón Y Cajal.

w w w . f o r m a c i o n t n d r . c o m

SÍGUENOS EN:

Diferentes MODALIDADES Y 
CIUDADES 

Según tus necesidades de tiempo y 
aprendizaje.

¡Consulta nuestra AGENDA en la 
Web!

www.formaciontndr.com
Y si lo que quieres es organizar un curso, 

No dudes en llamarnos.

644 038 719

formaciontndr@gmail .com

▪ Diploma Dr. Gómez Ulla a 
la Excelencia Sanitaria 2019

▪ Vocalía en OCN FENACO

OCN FENACO es miembro de la WNF

Masaje TNDR Nivel 2
Alimentación Sindrómica TNDR

Monográficos TNDR
Herbología TNDR

CEM
Bioenergética TNDR

Técnico Superior en Técnica TNDR
Graduado en Naturopatía TNDR

Masaje TNDR 1º Nivel 

¡ U n a  p r o f e s i ó n  c o n  f u t u r o !



TNDR®

El curso PRESENCIAL: totalmente PRÁCTICO.

Clases supervisadas por el formador.

Explorarás y masajearás todas las partes del cuerpo: espalda, vientre, tórax, brazos, manos, piernas, pies, cara y cabeza. 

MASAJE TNDR
1 º  N I V E L  

o Precio 1.000 €. Incluye:

– Curso BÁSICO On Line, teórico-práctico, a tu ritmo.

– Curso PRESENCIAL 45 horas de clases prácticas.

– Libro de texto, material teórico y Certificado.

¡ Plazas limitadas !

o Inscríbete en www.formaciontndr.com

o Dirigido: a profesionales de la salud y a quien quiera
formarse en Masaje TNDR.

T E M A R I O  
– Fundamentos de la TNDR
– Teoría y Práctica de la TNDR I
– Maniobras Básicas de Exploración y Masaje en TNDR I

☺ Parte On Line: el amplio material de vídeos prácticos,
plantillas y explicaciones del Curso Básico On Line te
aportará los aprendizajes necesarios del 1º Nivel TNDR.

☺ Parte Presencial: depurarás la técnica y perfeccionarás
tus conocimientos con formadores autorizados por el
Dr. Cayo Martín.

DINÁMICA DEL CURSO

C h a r l a s  y  T A L L E R E S  d e  4  h o r a s

– Charlas y conferencias gratuitas.
– Talleres de 4 horas. Aportación 45 €.

(Si te inscribes en el 1º NIVEL DE MASAJE TNDR 
se te descontará el precio abonado en tu taller). 

Se entrega certificado numerado de 200 horas.
Y certificado  por la Organización Colegial Naturopática OCN 

FENACO al terminar el Bloque I del Técnico Naturópata en Técnica 

TNDR. Enseñanza no reglada. Diplomas no oficiales.

Pertenecemos a la Red de Centros Homologados FENACO que están
recogidos en el Plan de Ordenación General del Sistema Educativo de la
Naturopatía (POGSEN) promulgado por la Organización Colegial
Naturopática con el objetivo de vectorizar la Naturopatía.

Además de conocer la técnica, obtendrás una información
de los Bloqueos Dolorosos que presenta tu cuerpo.

La práctica será acompañada de explicaciones
fundamentadas en: “el libro EXPLORACIÓN Y MASAJE
TNDR en Patologías Dolorosas” del Dr. Cayo Martín.

Antes de cada práctica el profesor realizará una Exploración
y Masaje TNDR a un voluntario mientras expone, con
precisión, la forma de explorar y masajear según las diversas
zonas del cuerpo.

R E C U P E R A C I Ó N  E N  M O L E S T I A S  D O L O R O S A S  Y  A R T I C U L A R E S

Con la EXPLORACIÓN Y MASAJE TNDR se localizan y disuelven, en la mayor parte de los casos, los bloqueos
dolorosos en forma de NUDOS y LÍNEAS dolorosas, obteniendo recuperaciones sorprendentes en:

Art ro s is , tendin i t i s , de sga ste , meni s co s rot os… y , en gen e ra l , DOLOR en cual qu i er parte
d e l c u e rpo .

R E E Q U I L I B R I O  F Í S I C O  Y  P S Í Q U I C O - E M O C I O N A L

A la vez que el tejido doloroso inicia la regeneración se produce un estímulo feed-back sobre el inconsciente y, en

consecuencia, lleva al organismo hacia una recuperación física y psíquica-emocional.

Aporta una nueva y original forma de entender la causa de las enfermedades. Y nos abre a la comprensión de 

la relación entre el cuerpo físico y la psique.

http://www.formaciontndr.com/

