
El objetivo general del curso es descubrir el nacimiento, la evolución y el desarrollo de 
la TNDR, así como las áreas de conocimiento que ofrece la tecnología TNDR y los 
recursos a utilizar en los diferentes desequilibrios del Ser Humano.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
▪ Conocer la metodología del creador de la TNDR.
▪ Descubrir las Áreas de conocimiento TNDR 

• Manual 
• Alimentaria
• Herbolaria
• Ergásica – Energética
• Ecobiopsicosocial

▪ Descubrir como la TNDR puede restablecer los desequilibrios de salud, tanto física, 
como psíquica, como energética.

▪ Ver la integración de la TNDR en la vida diaria 
▪ Conocer la TNDR en su área Ecobiopsicosocial como camino, o filosofía de vida 

RESUMEN DE CONTENIDOS:
▪ Antes de comenzar conoce primero qué es la TNDR
▪ Para continuar te gustará conocer quién es su creador y cómo llegó hasta aquí.
▪ Introducción a la Exploración y Masaje TNDR. 
▪ Introducción a la Alimentación sindrómica TNDR.
▪ Introducción a la Herbología Sindrómica TNDR
▪ Introducción a la Ergásica-Energética TNDR
▪ Introducción a la Ecobiopsicosocial TNDR
▪ Descubre las Herramientas de Valoración Sindrómica TNDR
▪ La Teoría TNDR, la teoría del todo. 
▪ El Profesional TNDR
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Contenidos del Curso:

UD1: Nacimiento, Evolución y  Desarrollo

— Pdf: Nacimiento, Evolución y Desarrollo.
— Audio 1: Conoce la infancia del Dr. Cayo Martín. 11’47’’
— Audio 2:  Conoce la adolescencia del Dr. Cayo Martín.5’22’’
— Audio 3:  Experiencia que son virtudes 6’40’’
— Audio 4:  La búsqueda de un algo más. 3’40’’
— Audio 5:  Nacimiento de la Exploración TNDR . 7’55’’
— Audio 6:  Estudio pragmático y objetivo. 11’05’’
— Audio 7:  Buscando respuesta en la ciencia y es espíritu 20’22’’
— Audio 8:  Descubrimiento  del Masaje TNDR. 11’04’’
— Audio 9:  Sobre la alimentación Sindrómica TNDR. 11’26
— Audio 10: Continuación Alimentación Sindrómica TNDR: nace la Herbología  TNDR. 

8’47’’ 
— Audio 11:  Diferencia entre Alimentos y plantas de salud. 8’47’’
— Audio 12:  Recapitulación. 2’46’’
— Audio 13:  Dignidad y los Cuatro Complejos. 3’13’’
— Audio 14:  El CEM y la Funciones Físico-Psíquicas. 9’31’’
— Audio 15:  Nuevo paradigma con el libro de l a Máquina Ser Humano. 6’44’’
— Audio 16:  El cuerpo energético. 2’17’’
— Audio 17:  Futuro de la TNDR . 2’32’’
— Audio 18:  La Tecnología TNDR: eco-bio-psico-social- 6’03’’
— Audio 19: La mente científica . 4’19’’
— Audio 20: Ciencia TNDR- 6’21’’

UD2: Descubre la TNDR

— Video: ¿Qué es la TNDR? 1’43’’
— Video:  Significado de la Siglas TNDR- 2’57’’
— Video: TNDR-TABD- Salud y Enfermedad. 8’33’’
— Video: Natural, Artificial, Ecológico. 6’32’’
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UD3: Áreas de Conocimiento de la TNDR

— Tema 3.1 : Introducción a la Exploración y Masaje TNDR
o Video: 5  áreas de conocimiento. 8’28’’
o Video: Exploración TNDR. 5’40’’
o Video: Masaje TNDR. 4’05’’
o Video: Técnica Manual TNDR. 2’35’’
o Video trocitos del curso de masaje. 15’
o Video Extra: Primera clase del curso de Nivel 1. 15’03’’

— Tema 3.2 : Introducción a la Alimentación Sindrómica TNDR
o Video: Naturopatía Alimentaria. 5’31’’
o Video trocitos del curso Alimentación Sindrómica. 12’45’’
o Blog:  La Alimentación fuente de salud y enfermedad. 5’
o Blog:  Alimentación Sindrómica TNDR.  

— Tema 3.3 : Introducción a la  Herbología Sindrómica TNDR
o Blog:  Herbología Sindrómica TNDR . 4’
o Blog:   Dolor de cabeza, pon remedio ya. 6’  
o Video: Naturopatía herbolaria 9’49’’

— Tema 3.4 : Introducción al CEM TNDR
o Video: ¿Qué es el CEM?  6’16’’
o Video: CCEM. 6’47’’
o Video: Naturopatía Energética TNDR. 5’49’’
o Blog:  CEM- Consciencia de la Energía en Movimiento. 

— Tema 3.5: Hacia la Salud Espiritual – Tecnología Ecobiopsicosocial TNDR
o Video: Naturopatía biopsicosocial 1’48’’
o Video: Presentación Salud-Espiritual. 7’37’’
o Video: Intento-Salud Espiritual 7’15’’
o Video: Los cuatro Principios de la Felicidad. 6’22’’
o Video: Equilibrio y Dignidad. 6’18’’
o Video: El Sabio. 3’21’’
o Video: Ser impecable. 8’59’’
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UD4: Valoración Sindrómica TNDR

— Video: Valoración Sindrómica TNDR. 12’32’’

UD5: Valoración Sindrómica TNDR
— Video: Teoría TNDR. 10’55’’
— Blog: La Máquina Ser Humano.
— Pdf: Libro Exploración y Masaje TNDR en Patologías Dolorosas
— Audio Libro: Amor, Dignidad y los Cuatro Complejos.
— Pdf: Avance del libro Amor, Dignidad y los Cuatro Complejos

UD6: El Profesional TNDR

— Tema 1: Cualificación profesional
— Tema 2: Mente científica

EXAMEN

TEMARIO: 
• Fundamentos de la Tecnología TNDR: nacimiento, evolución y desarrollo.
• Introducción de la Teoría y Práctica de la TNDR .
• La figura del profesional Naturópata en la especialidad TNDR.

DIRIGIDO A : 
▪ Todo el público, y en especial a profesionales y estudiantes de las Ciencias de la 

Salud. 
▪ Cualquier persona que quiera iniciarse en los conocimientos TNDR.
▪ Estudiantes de Exploración y Masaje TNDR.

CERTIFICADO: Certificado de aprovechamiento On Line de 100 horas

PROFESORADO: Dr. Cayo Martín Valencia  y tutores autorizados

La superación de este curso es necesaria en  los programas de formación de:
- Exploración y Masaje TNDR
- Herbodietética TNDR
- Monitor CEM
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