CONOCE A SU CREADOR

Dr. CAYO MARTIN VALENCIA
MEDICO

Licenciado en Medicinay Cirugia
Colegiado N° 484.804.582 CMB

Creador de la TNDR:
» Exploracion y Masaje TNDR.
= Alimentacién Sindrémica TNDR.
» Herbologia TNDR.

Insglritglen el CMB como Médico cualificado en MEDICINA NATURISTA.
Miembro Fundador de la Asociacién Espanola de Médicos Naturistas.
Director Médico del Centro Oficial TNDR Bilbao.

Creador de la TNDR®.

Director Formacion TNDR®.

Académico Numerario De La llustre Academia De Las Ciencias De La
Salud Ramon Y Cajal.

Diploma Dr. Gémez Ulla a la Excelencia Sanitaria 2019
Premio Estetoscopio De Oro A La Innovacién En Medicina
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Curso Alimentacién Sindromica TNDR. Aportacién 900€.
Incluye: Curso a distancia, material teérico y DIPLOMA ON LINE.

Fecha de Inicio: Cuando te vaya bien comenzar, a tu ritmo, sin
estrés por terminar.

Dirigido: a cualquier persona, y especialmente recomendado a
Profesionales de la Alimentacién, de la Salud y de la Naturopatia.

Inscripcién y mas informacion:
formaciontndr@gmail.com

TIf. 644038719
www.formaciontndr.com
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Alimentacioén
Sindrémica TNDR

Dr. Cayo Martin

ALIMENTACION PERFECTA
Es individual para cada persona.

Sin Alimentacién Correcta No Hay Salud.

Este curso te permitird no solo poder aconsejar a los demés, sino poder
aconsejarte a ti mismo.

La alimentacidn es la base fisica de nuestro “ser”.

iSomos lo que comemos!



Curso de ALIMENTACION SINDROMICA TNDR, dispondras de:

— Clasificacion De Los Alimentos:

o FRUTAS, VERDURAS, CEREALES, LEGUMBRES, FRUTOS SECOS,
LACTEQS, PESCADOS, CARNES Y ESPECIAS, en relacién a cémo
actian sobre el metabolismo térmico del cuerpo.

o Alimentos que producen humedad, mucosidad, grasa, sequedad,
frio, calor.

o Tabla de alimentos segin su sabor y de las propiedades en
relacién a su sabor.

o La GRAN TABLA DE LOS ALIMENTOS.

— Una explicacion de los sintomas y signos de los diversos Cuadros
Sindrémicos. Acompanado de un Test Sindrémico que te ayudara a
determinar el Cuadro Sindrémico.

o Complementado con una Valoracién De La Lengua. Qué hay
que observar en la lengua, qué significa cada signo y 100
fotografias a pantalla completa, donde se explica lo que tienes
que observar y la interpretacion.

o Conoceras la Fisiologia o Bioenergia TNDR y los Ejes De La
Enfermedad Y La Salud.

— Curso con un desarrollo agradable, muy facil de integrar y
aprender. Curso practico desde las primera unidad didactica.

Fisiologia TEST SINDROMICO
Bioenergética TNDR TNDR

Valoracion por la
LENGUA
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Lista con alimentos frios, frescos, neutros, tibios y calientes

s e -4- <5 i .10-
Frios Frescos O Neutros Calientes  Calientes

, Aguacate Endivia Platano

Ejemplo de ;

Alimentos Alga agar-agar Espérragos Pomelo
Frios 1-2 Etc. Etc. Etc.

Lista con los alimentos
que producen HUMEDAD

* Azlcary edulcorantes.

+ Cebolla.

* Dulces en general, sobre todo
con harina de trigo.

* Etc.

ALIMENTOS DULCES:

o Armonizan 'y promueven la
produccién de liquidos...

o Relajan el Higadoy ...

— Indicados en: Sindrome De Calor
De ...

- En exceso: favorecen la
produccion de humedady ...

ALIMENTOS ACIDOS:

o Son astringentes... Utiles en las
pérdidas de liquidos ... vomitos...

o Equilibran el higadoy ....

— Indicados en: Sindromes De
Estancamiento De ...

— En exceso: Pueden bloquear el
higadoyy...

Lista con los alimentos
que producen MUCOSIDAD

* Cacahuetes.

* Harina de trigo.
* Huevos.
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Listay Propiedades de los alimentos segiin su SABOR

ALIMENTOS SALADOS:

o Se usan como laxantes...en
cefaleas...

— Indicados en: Sindromes De
Sequedad...

— En exceso: perjudican en los
sindromes de frio...

ALIMENTOS ACIDOS:

o Favorecen el drenajey
.Actlan sobre...

o Eliminanelcalory ...

o Indicados en: Sindromes
Humedad-...

o Enexceso:Disminuyen
excesivamente el flujo de...
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