
M O N O G R Á F I C O  T N D R

Nº de Registo 2018.01.257
Organización Colegial Naturopática – OCN FENACOwww.formaciontndr.com

PREVENCIÓN Y
TRATAMIENTO DE LA ANSIEDAD

ABORDAJE DE LA ANSIEDAD 
CON LA TNDR



Recibirás un certificado de Especialista por 700 horas – 28 créditos ETCS y un 
DAP (Documento Acreditativo Profesional) por la ORGANIZACIÓN COLEGIAL 

NATUROPÁTICA FENACO.

RESUMEN DE PROGRAMA 
Monográfico

Parte On Line

Parte presencial

Certificado 
aprovechamiento

100 Horas
4 créditos ETCS

ü La Ansiedad desde la comprensión de la TNDR
ü Valoración Sindrómica TNDR de la Ansiedad
ü Tratamiento de la Ansiedad con la TNDR

ASIGNATURAS

Libro Texto
Pdf imprimible + audio libro  
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MONOGRÁFICO TNDR
ABORDAJE DE LA ANSIEDAD 
CON LA TNDR

DIRIGIDO A: profesionales TNDR con Exploración y Masaje TNDR (plan Nuevo  500 
horas), y en especial a profesionales y estudiantes de las Ciencias de la Salud. 

Este CURSO conforma un programa más amplio de Especialista en Prevención y Tratamiento de la 
Ansiedad dirigido a Graduados.

PROGRAMA ESPECIALIDAD:
- Historia de la TNDR 100 h.
- Exploración y Masaje TNDR 500 h.
- Ansiedad: Prevención y Tratamiento. 100 h. 

Certificado 
especialidad



Objetivo General:
El objetivo general del curso es abordar la Ansiedad con los Conocimientos y Prácticas TNDR 
desde un riguroso protocolo de Valoración de la Ansiedad TNDR. 

Objetivos específicos:
§ Realizar una valoración y seguimiento TNDR de la Ansiedad.
§ Descubrir y comprender la Ansiedad desde la mirada de la TNDR. 
§ Conocer el protocolo de actuación TNDR ante la Ansiedad.
§ Aprender a realizar el protocolo de Exploración y Masaje TNDR específico ante un proceso 

de Ansiedad. 

Contenidos del Curso:

§ La Ansiedad desde la comprensión de la TNDR
§ Valoración Sindrómica TNDR de la Ansiedad
§ Tratamiento de la Ansiedad con la TNDR
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MONOGRÁFICO TNDR
ABORDAJE DE LA ANSIEDAD CON LA TNDR

Dirigido a: 
§ Profesionales TNDR con Exploración y Masaje TNDR completo, plan nuevo de formación. 

500 horas.
§ Estudiantes y graduados de lo social, la salud y la educación. Programa Especialidad.

PROGRAMA ESPECIALIDAD:

Este Monográfico conforma un programa más amplio de Especialista en Prevención y 
Tratamiento de la Ansiedad dirigido a Graduados.

- Exploración y Masaje TNDR 500 h.
- Historia de la TNDR 100 h.
- Ansiedad: Prevención y Tratamiento. 100 h.



Ejemplos de Certificados según tu cualificación profesional:

§ FISIOTERAPEUTA ESPECIALISTA EN PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA ANSIEDAD
§ PSICÓLOGO ESPECIALISTA EN PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA ANSIEDAD
§ MÉDICO ESPECIALISTA EN PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA ANSIEDAD
§ TERAPEUTA OCUPACIONAL ESPECIALISTA EN PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA 

ANSIEDAD
§ PSICOMOTRICISTA ESPECIALISTA EN PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA ANSIEDAD
§ NATURÓPATA ESPECIALISTA EN PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA ANSIEDAD
§ Abierta matrícula a profesionales de la Educación y lo Social

Certificado Especialidad:

§ Para solicitar tu certificado de Especialidad se ha de haber superado las 700 horas de
formación.
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ESPECIALISTA EN PREVENCIÓN Y 
TRATAMIENTO DE LA ANSIEDAD

PROGRAMA ESPECIALIDAD dirigido a diplomados, Licenciados y Graduados:

- Historia de la TNDR 100 h.
- Exploración y Masaje TNDR 500 h.
- Ansiedad: Prevención y Tratamiento. 100 h.
- Total: 700 horas, 28 créditos ETCS

Precio:

§ El total del programa de especialidad en Prevención y tratamiento de la Ansiedad
realizado curso a curso es de 2900€.

§ Si te matriculas al programa completo realizando un pago único te quedará en 2.500€

A continuación, puedes consultar el resto del programa completo de ESPECIALISTA EN
PREVENCÍÓN Y TRATAMIENTO DE LA ANSIEDAD.

INFO SOBRE SER…



HISTORIA DE LA TNDR
INTRODUCCIÓN A  LA  TNDR
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Formación TNDR®



Recibirás un certificado  por 100 horas – 4 créditos ETCS y un DAP (Documento 
Acreditativo Profesional) por la ORGANIZACIÓN COLEGIAL NATUROPÁTICA 

FENACO.

RESUMEN DE PROGRAMA

Parte On Line

Parte presencial
optativa.

Certificado 
aprovechamiento

100 Horas
4 créditos ETCS

ü Fundamentos de la Tecnología TNDR
ü Introducción de la Teoría y Práctica de la 

TNDR
ü La  Figura del Profesional Naturópata en la 

especialidad TNDR

ASIGNATURAS

Libro Texto: 
On Line
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Este CURSO conforma un programa más amplio. Te invitamos a continuar la formación y llegar a
adquirir tu cualificación profesional de TÉCNICO SUPERIOR NATURÓPATA EN EXPLORACIÓN Y
MASAJE TNDR o Graduado en Naturopatía, si no tuvieras otra cualificación profesional.

DIRIGIDO A: todo el público, y en especial a profesionales y estudiantes de las Ciencias de la 
Salud. Esta asignatura es obligatoria en todas las formaciones TNDR.

250 Euros€

HISTORIA DE LA TNDR
INTRODUCCIÓN  A LA TNDR



El objetivo general del curso es descubrir las áreas de conocimiento que ofrece la tecnología 
TNDR así como los recursos a utilizar en los diferentes desequilibrios del Ser Humano.

Objetivos específicos:
§ Conocer la metodología del creador de la TNDR.
§ Descubrir las Áreas de conocimiento TNDR 

• Área Naturopática Manual 
• Área Naturopática Ergástica – Energética
• Área Naturopática Alimentaria
• Área Naturopática Ecobiopsicosocial
• Área Naturopática Herbolaria

§ Descubrir como la TNDR puede restablecer los desequilibrios de salud, tanto física, como 
psíquica, como energética.

§ Ver la integración de la TNDR en la vida diaria 
§ Conocer la TNDR en su área Ecobiopsicosocial como camino, o filosofía de vida 
§ Caminar hacia la Salud Perfecta

Contenidos del Curso:

§ Antes de comenzar conoce primero qué es la TNDR
§ Para continuar te gustará conocer quién es su creador y cómo llegó hasta aquí.

§ Introducción a la Exploración y Masaje TNDR. 
§ Introducción a la Alimentación sindrómica TNDR.
§ Introducción a la Herbología Sindrómica TNDR

§ Introducción a la Ergástica-Energética TNDR
§ Introducción a la Ecobiopsicosocial TNDR

§ Descubre las Herramientas de Valoración Sindrómica TNDR
§ La Teoría TNDR, la teoría del todo. 
§ El Profesional TNDR
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ASIGNATURAS: 
ü Fundamentos de la Tecnología TNDR
ü Introducción de la Teoría y Práctica de la TNDR 
ü La figura del profesional Naturópata en la especialidad TNDR

HISTORIA DE LA TNDR
INTRODUCCIÓN  A LA TNDR



Nivel 1 DE EXPLORACIÓN 
Y MASAJE TNDR
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Formación TNDR®



Al finalizar el programa completo de NATUROPATIA MANUAL I (nivel 1 y nivel 
2 completo) recibirás un certificado numerado por 500 horas y el DAP 

(Documento Acreditativo Profesional) por la ORGANIZACIÓN COLEGIAL 
NATUROPÁTICA FENACO.

RESUMEN DE PROGRAMA

NIVEL 1

Parte On Line

Certificado 
aprovechamiento

200 Horas
8 créditos ETCS

ü Fundamentos de la TNDR
ü Teoría y Práctica de la TNDR I
ü Maniobras Básicas en TNDR I

ASIGNATURAS

Libro Texto: 
Exploración y Masaje TNDR

NIVEL 1 
TECNOLOGÍA  MANUAL TNDR

Este CURSO conforma un programa más amplio en EXPLORACIÓN Y MASAJE
TNDR. Te invitamos a continuar la formación con el NIVEL 2 de Exploración y
Masaje TNDR y llegar a adquirir tu cualificación profesional de TÉCNICO
SUPERIOR NATURÓPATA EN EXPLORACIÓN Y MASAJE TNDR.
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1.000 Euros€

Prácticas obligatorias  
(on line o presencial)



El objetivo general es proporcionar la formación necesaria para dominar la Técnica Manual 
de Exploración y Masaje TNDR, y aprender a aplicarla de forma correcta en función de cada 
persona.

Objetivos específicos:
§ Afianzar la propia destreza, agilidad y armonía necesarias para aplicar el Masaje TNDR 

mediante las prácticas  guiadas por el profesor.

§ Dominar las distintas técnicas y movimientos propios del Masaje TNDR, realizando prácticas 
entre los asistentes.

§ Diferenciar los tejidos dolorosos y los resultados que se están obteniendo con el Masaje TNDR.

§ Reconocer diferentes Bloqueos TNDR Concretos y diferenciarlos de los Bloqueos TNDR 
Sindrómicos.

§ Practicar los diferentes niveles de Exploración TNDR.

§ Comprender y valorar el dolor del paciente de forma directa con prácticas intensivas.

§ Dominar los pases de Masaje TNDR según el bloqueo TNDR a masajear.

§ Experimentar las diversas reacciones al Masaje TNDR.

NIVEL 1 

Contenidos del Curso:

§ Prácticas en camilla por parejas para dominar la Exploración y Masaje en las diferentes áreas 
del cuerpo.

§ Explicación de la Ficha de datos TNDR.
§ Introducción del Atlas del Cuerpo Energético.
§ Charlas sobre Naturopatía Energética: la Energía, la Vitalidad y el Espíritu. 

§ Introducción del 2º Nivel: Los segmentos y las tres grandes esferas.
§ Introducción de la importancia de la Alimentación Individual y su relación con los Cuadros 

Sindrómicos.

TECNOLOGÍA  MANUAL TNDR

ASIGNATURAS: 
ü Fundamentos de la TNDR
ü Teoría y Práctica de la TNDR I
ü Maniobras Básicas en TNDR 
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Nivel 2 DE EXPLORACIÓN Y 
MASAJE TNDR
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Formación TNDR ®



Al finalizar el programa completo de NATUROPATIA MANUAL I (nivel 1 y nivel 
2 on line y presencial) recibirás un certificado numerado por 500 horas y el 

DAP (Documento Acreditativo Profesional) por la ORGANIZACIÓN COLEGIAL 
NATUROPÁTICA FENACO.

RESUMEN DE PROGRAMA

NIVEL 2

Parte On Line

Parte presencial

Certificado 
aprovechamiento

300 Horas
12 créditos ETCS

ASIGNATURAS

Libro Texto: 
La Máquina Ser Humano

Este CURSO conforma un programa más amplio en EXPLORACIÓN Y MASAJE
TNDR. Te invitamos a continuar la formación con el Curso de Introducción a la
TNDR y llegar a adquirir tu cualificación profesional de TÉCNICO
SUPERIOR NATURÓPATA EN EXPLORACIÓN Y MASAJE TNDR.

NIVEL 2
TECNOLOGÍA MANUAL

ü Teoría y Práctica de la TNDR II
ü Maniobras Complejas en TNDR I
ü Fisiología Humana TNDR
ü Valoración TNDR
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1.400 Euros€



Objetivo general: proporcionar la formación necesaria para dominar la Técnica 
Naturopática: de Exploración y Masaje TNDR aplicada a: Enfermedades Concretas,  Cuadro 
Sindrómico del usuario y Funciones Físico-psíquicas.

Objetivos específicos:
• Dominar la Teoría TNDR y el Atlas TNDR:

- Anatomía Del Cuerpo Energético y De Las Funciones Físico-Psíquicas, donde se 
localizan los bloqueos dolorosos. Libro LMSH.

• Practicas Intensivas de Exploración y Masaje 2º Nivel:
– Ejercitar la propia destreza, agilidad y armonía necesarias para localizar y valorar 

las líneas minuciosas y sutiles que interrelacionan las enfermedades y las Funciones 
Físico-Psíquicas.

–Diferenciar y clasificar los diferentes tipos de bloqueos dolorosos TNDR Concretos y 
Sindrómicos.

–Dominar las distintas técnicas y movimientos propios del Masaje TNDR en el nivel 2.
• Aprender a realizar una VALORACIÓN SINDRÓMICA mediante:

–Test Sindrómico.
–Valoración mediante la Observación De La Lengua.
- Exploración TNDR

• Profundizar en los desequilibrios de salud que cursan con dolor (patologías dolorosas):
–Resultados en consulta con el Masaje TNDR.
–Descubrir diferentes casos naturopáticos clínicos y su evolución con la Técnica Manual 

TNDR.

NIVEL 2

Contenidos del Curso:
§ Prácticas en camilla por parejas para localizar, dibujar y valorar las líneas minuciosas y sutiles. 
§ Prácticas en camilla por parejas para realizar la Técnica Manual y sus maniobras complejas.
§ Prácticas de valoración de Cuadro Sindrómico: Test, Lengua, Exploración TNDR.
§ Atlas del Cuerpo Energético, Bioenergía TNDR o Fisiología TNDR, Funciones Físico-Psíquicas 

TNDR.
§ Introducción a la Naturopatía Energética: la Energía, la Vitalidad y el Espíritu. 

NATUROPATÍA MANUAL
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ASIGNATURAS: 
ü Teoría y Práctica de la TNDR II
ü Maniobras Complejas en TNDR I
ü Fisiología Humana TNDR
ü Valoración TNDR


